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Freediving team Ostrava

Freediving - nadechové potapéni — je sportovni disci-
plina, ktera se dostala do Ceské republiky nékdy na konci
devadesatych let. Proslavil ji Martin Stépanek, nékolikana-
sobny mistr svéta a dritel nékolika svétovych rekordi.
0d loiiského podzimu existuje seskupe-
ni vyznavaéii tohoto sportu i v Ostra-

vé. 0 Freediving teamu Ostrava
a nadechovém potapéni vilhec
jsme si povidali s jeho ¢lenem
Petrem Drackou.

Co to freediving vlastné je?

Cesky to znamend nadechové pota-
péni. Je to sport, kdy se ¢lovek potdpi
na jeden nddech. Kdyz se mad délat na
$pickové drovni, musi se tvrdé tré-
novat, a to jak ve vode, tak na suchu.
Trénuje se nejen fyzicka, ale i psychi-
ka. Dulezité jsou uklidnujici cviky,
joga a podobné. Lidi si mysli, ze je to
adrenalinovy sport, ale je to naopak.
Clovék se musi umét hlavné uklidnit,
snizit tepovou frekvenci a dostat télo
do dokonalé pohody.

To zni docela ndro¢né. MuiZe byt free-
divingovym potdpécem kdokoli?
Nddechovy potapé¢ muize byt klidné
¢clovek, ktery jezdi jednou dvakrét za
rok k moti, nemusi jit o $pickového
potapéce. I obycejny clovék se po
absolvovéni kurzu a néjaké dobé
zékladniho trénovéni (u kazdého
jedince je to individudlni) mutize
dostat k takovym vykontim, kterym
by sdm nevéril.

Miizes uvést priklad?

Tak tieba ¢lovék, ktery je zdravy,
aspon trosku sportuje a vydrzi bez
dechu tfeba minutu, miize po nasem
kurzu dosahnout tf{ minut, indivi-
dudlné i vice. Stejné je to s hloubkou.
Clovék, ktery ma problém potopit

se do tif metri — toho naucime, co
ma se svym telem délat, aby se bez

slavi uspechy

problémur dostal do deseti metri i
hloubéji.

Co je potteba k tomu, abychom
mohli s freedivingem zacit?

Hlavné chut to vyzkouset a pak je
dulezité zdravi. Potdpéni neni stol-

ni tenis. Byt zdravy neznamend, ze
musi$ mit tfeba véechny konéetiny.
Madme jednoho zdvodnika v Brné,
ktery nemd ¢dst nohy, a tspésné zévo-

di. Zdkladem jsou zdravé plice, srdce
a krevni obéh. Pak neni problém zacit
trénovat a naudit se, jak pracovat se
svym organismem, abyste dosdhli lep-
$ich cast, dokdzali se uvolnit, a hlav-
né abyste z toho méli potéseni. Kdysi,
kdyz jsem o freedivingu nic nevédél,
jsem se vyslovené trapil, ted je to
trochu jinak. Dfiv jsem zajel do deseti
metra a musel rychle vyjet, dneska
tam zajedu, minutu i vice si pohraju

Petr Dracka

s muslemi a pak si v klidu vyjedu
nahoru pro vzdous$ek (usmivd se).
Freediving je pro lidi piistupnéjsi,
protoZe na néj nepotiebuji specidlni
potdpécské vybaveni, pristroje a tak.
Je to tak, lidi si tento sport porad
jesté pletou s normélnim potdpénim,
mél jsem i telefondt s pani, kterd se
béla, ze ji to bude stat sto tisic korun.
Takze jsem se ji snazil vysvétlit, ze
freediving je potdpéni, ke kterému
7ddné pristroje nepotiebuje. Jediny
pristroj jsou jeji plice. A pak, jezdi-li
se do chladngjsich vod, nemuzeme
tento sport délat jenom v plavkdch,
takze je to o néjakém zdkladnim neo-
prenu, masce, $norchlu a ploutvich.
To staci ¢lovéku k tomu, aby mohl
zacit délat freediving. Neopren si taky
nemusi nikdo kupovat hned, na kurz
si ho muzete puj¢it, a pak se teprve
rozhodnout, a hlavné si nechat pora-
dit, co si koupit.

Jak je to s bezpe¢nosti u nadechové-
ho potdpéni?

Nédechové potdpéni je mnohem bez-
pecnéjsi nez potdpéni s piistroji. Je to
ddno tim, ze u piistrojového potdpéni
¢lovék jednoduse preceni své moz-
nosti nebo techniku, kdezto u free-
divingu se ¢lovék musi spolehnout



NA TAHU 25. srpna 2005

jen na jeden sviij nddech. Navic se
vétsinou potdpi pro radost a nechce
nic hrotit. Ale kdyz uz chce néco
dokézat, pak ho musi nékdo hlidat.
Takze nejhorsi, co se mu muiZe stét,
je to, ze omdli. To se ale spis stdvd

na vrcholnych zédvodech, kdy si chce
jednotlivec dokdzat, ze to jesté jde, ale
on néa$ mozek prosté fekne ne ne.

Ted’trocha historie. Jak a kdy se
dostal freediving do nasi republiky?
Tento sport je velice mlady, do pové-
domi lidi u nds se dostal az

s Martinem Stépankem, coZ je mistr
svéta v nékolika disciplindch ve free-
divingu. U ngj si udélali kurz Dan
Exner, David Cani a Pavel Matus,
ktefi zacali porddat v letech 2001 a
2002 své kurzy, a tak s freedivingem
seznamovat i $ir$i potdpéc¢skou verej-
nost. Samoziejmé jsme uz drive tusili,
ze néco takového existuje, ale pro¢ to
tak je, jak se to ma délat a o bezpec¢-
nostnich predpisech jsme neméli ani
péru. Blizsi informace, jak na to, aby
¢lovék dosahoval lepsich cast, aby se
dokézal uklidnit — ty nebyly. Nebyla
literatura a nebyl ani ¢lovek, ktery by
takové informace pustil.

A odkdy funguje Freediving team
Ostrava?

Asi od lonského podzimu. Je to spo-
lek lidi, ktery se sesel na kurzech

u Davida Caniho. To je ¢lovék, ktery
dal freediving v Ostravé dohromady.
Je nds tu asi patndct a z toho zdvodi
zatim asi sedm lidi v¢etné dvou Zen.
Po mistrovstvi republiky 2004 vznikla
myslenka uspotddat v Ostravé zdvod
ve freedivingu, ktery by se casem
mohl stét kvalifika¢nim zévodem pro
mistrovstvi republiky — Canis Open
Cup. Myslenku pak sim zrealizoval
David Cani, ktery nds dal dohromady.
Pred timto zévodem také vznikl nds
klub Freediving Team Ostrava.

A hned tady se vam podafilo prosa-
dit ...

Zavody vyhrdl Radovan Adamicek,
¢tvrty tehdy skonil Petr Augusta.
Oba dnes patii mezi deset nejlepsich
freedivert v republice.

Uspéchy jste slavili i letos na mis-
trovstvi republiky.

Petr Augusta se stal mistrem repub-
liky pro rok 2005, mné se podatilo,
po drobném zavéhdni Radovana
Adamicka, obsadit treti pricku. Mezi
zenami pak prvenstvi obhdjila Alena
Zabloudilovd. Moc se ndm to poved-
lo. Ted jsem navic v plném tréninku,
protoze se chystdme na zdvody kona-
né 3. zafi v Hluboké nad Vltavou

— Crissi Cup.

Kde trénujete?

V ostravskych bazénech, ve skolni
rok trénujeme na padesdtce v Poru-
bé. Trénink je kazdé druhé pondéli
od 19 do 20 hodin a ted pres 1éto
kazdé pondéli ve stejnou dobu na
Capkarné. Individudlné jezdime do
lomu ve Svobodnych Hefmanicich,
kde trénujeme hloubkové discipliny.
Ti, ktefi chtéji vice trénovat, se pak
spole¢né domlouvaji na dalsi tré-
ninky.

Kdyby to chtél nékdo u vds zkusit,
jak vds ma kontaktovat?

Nejlip pfes nase internetové stranky
(http://freedive.exaltor.cz). Mél by
tam byt kontakt na ty, kteti pravidel-
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né chodi na tréninky a mazou lidem
podat zdkladni informace. Bylo by
skvélé, kdyby se ndm podatilo rozsitit

nase rady. Irena Fabiénova
FOTO JAROSLAV DVORACEK a archiv

Priivodce freedivingem — nadechovym potapénim

FREEDIVING

Nédechové potdpéni. Je to potdpéni na
jeden nddech a bez piistroje. Soutézni
discipliny se déli na bazénové a hloub-
kové. Potdpéci nestaci jen prezit, nesmi
pti ani po vystupu ztratit védomi
(blackout), nesmi ztratit ani kontrolu
nad télem (samba) a musi byt schopen
ukézat symbol O.K.

BAZENOVE DISCIPLINY
Statickd apnoe — Cilem je vydrzet

bez pohybu na hladiné bazénu co
nejdéle na jeden nadech. Po vyno-
feni nesmi dojit k nekontrolova-
nym pohybum téla; na mistrovstvi
republiky byvaji zkuseni zahrani¢ni
rozhod¢i a ti si véimnou kazdé
malic¢kosti a pak vés prosté
diskvalifikuji. Rekord je 8:58 minu-
ty.

Dynamické apnoe — Cilem je
uplavat v bazénu na jeden nddech
co nejdelsi vzdalenost pod vodou.

D¢li se na plavédni s ploutvemi

(rekord 212 m) a bez nich (175 m).

HLOUBKOVE DISCIPLINY

Konstantni vidha — Potdpé¢ plave do
hloubky a zpét jen s pomoci ploutvi.
Rekord je 105 metrtL.

Free immersion — Potdpéc ruckuje do
hloubky a zpét po lané a bez pouziti
ploutvi. Svétovy rekord drzi Martin
Stépanek (106 m).

Variabilni vdha — Potdpéce do

hloubky veze zatiZeny vytah, na hla-
dinu se musi dostat vlastnimi silami.
Uznévanym rekordem je 135 m.

No limits — Tato disciplina je bez ome-
zeni. Dolu sveze potdpéce vytah, naho-
ru ho vytdhne nafouknuty balon. Tato
disciplina je ale hazardni, a to i pro
podpiirné tymy zéchrannych potdpeé-
¢t, navic neprovéiuje dobre schop-
nosti zdvodniku. Nejvétsi hloubky

— 171 metrt — doséhl Francouz Loic
Leferme. Vice na www.freediving.cz.



